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Informacao - Exame de Equivaléncia a Frequéncia

3.° Ciclo EDUCAGAO FiSICA

Ano de escolaridade 9.°ano

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova a que esta informacao se refere incide sobre as matérias teédricas e praticas lecionadas ao
longo dos trés anos do Ensino Basico na disciplina de Educagdo Fisica, tendo como referéncia o
programa da disciplina.

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica € composta por duas componentes,

respetivamente, componente teérica e componente pratica.

» Componente Teorica

A componente tedrica consiste na realizagdo de uma prova escrita.
Serao alvo de avaliagdo as seguintes matérias:

- Basquetebol;

- Voleibol;

- Atletismo;

- Ginastica.

Os contetidos de avaliagdo incidem sobre:

- Regras das modalidades;

- Componente técnica (gestos técnicos fundamentais);

- Componente tatica (principios ofensivos e defensivos).

» Componente Pratica
A componente pratica consiste na realizagdo de uma prova pratica.
A avaliacdo na prova pratica incide nas areas da Atividades Fisicas e Desportivas.
v Atividades Fisicas e Desportivas
e Basquetebol
Execucéo de trés exercicios.
Observagdo: a realizacdo dos exercicios implica o cumprimento das regras de jogo,
nomeadamente: Bola fora, “Passos” e “Dribles”.
e Voleibol

Execucéao de dois exercicios e de uma situa¢ao de jogo condicionada.
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Observagdes: a realizagdo dos exercicios e da situagéo de jogo condicionada implica o
cumprimento das regras de jogo.

¢ Atletismo
A — Corrida de velocidade — percorrer a distancia de 40 metros, no menor tempo possivel.
Realiza a prova respeitando as “trés vozes” e o regulamento especifico da modalidade. Na
parte final inclina o tronco a frente e ndo abranda a aceleragéo.
B - Salto em comprimento — realiza um salto em comprimento aplicando corretamente as
diferentes fases do salto e respeitando o regulamento técnico.

e Ginastica de Solo
Elabora e realiza uma sequéncia com um rolamento engrupado a frente, um rolamento
engrupado a retaguarda, um apoio facial invertido, podendo o aluno escolher o de bracgos ou

o de cabeca, uma roda e um avido. O aluno deve utilizar os elementos de ligacao de forma

a tornar a sequéncia ritmica e uniforme.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova de equivaléncia a frequéncia a disciplina € composta por duas componentes, respetivamente,
componente tedrica e componente pratica.
Quadro 1 — Valorizagdo dos contelidos, nimero de itens e cotagdo na componente tedrica

Matéria Namero de itens TOTAL DE Cotacao
1. 8 pontos
BASQUETEBOL 30
2. 22 pontos
VOLEIBOL 1. 30 pontos 30
ATLETISMO
» Corrida velocidade 1. 12 pontos 20

> Salto em comprimento . 4 pontos

. 4 pontos

. 4 pontos

1

2

1
2. 4 pontos
GINASTICA DE SOLO 3. 4 pontos 20
5. 4 pontos
6

. 4 pontos

TOTAL 100 pontos
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Quadro 2 — Valorizagdo dos contetidos, niimero de itens e cotagdo na componente pratica

Matéria Numero de itens Cotagdo por item

Exercicio n.° 1 (10 pontos),
BASQUETEBOL Exercicio n.° 2 (10 pontos), 30%
Exercicio n.° 3 (10 pontos).

Exercicio n.° 1 (10 pontos),
VOLEIBOL Exercicio n.° 2 (10 pontos), 30%
Situacéo de jogo (10 pontos).

Corrida de velocidade (10 pontos),
ATLETISMO ] 20%
Salto em comprimento (10 pontos).

Ginastica de solo (20 pontos):
5 Cada elemento gimnico (3 pontos)
GINASTICA o 20%
Elementos de ligagéo (2 pontos)
Sequéncia ritmica (3 pontos)

TOTAL 100%

CRITERIOS DE CLASSIFICAGCAO

A componente tedrica vale trinta por cento da classificagéo final enquanto a componente pratica

vale setenta por cento.

Componente tedrica da prova:
» Responder de forma correta, utilizando terminologia especifica da disciplina
» Adequacdo e dominio dos contelidos em relagéo as questdes colocadas

> As respostas que se revelarem ilegiveis serdo classificadas com zero pontos.

Componente pratica da prova:
» Realizar com correcéo as agdes técnicas e taticas das diferentes modalidades propostas;
> Atingir os objetivos de cada exercicio proposto.
> A atribuicdo da cotagdo maxima estarda dependente da execugéo integralmente correta dos

gestos técnicos e das agdes taticas solicitadas.
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MATERIAL

Para a realizagdo da componente pratica da prova os alunos deveréo trazer equipamento desportivo
adequado.
Para a realizagdo da componente teérica da prova os alunos deverao trazer caneta ou esferogréafica

indelével de tinta azul ou preta.

DURAGAO

As componentes escritas e pratica tém uma duragdo de 45 minutos cada.
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