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1. Enquadramento da questao

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinaram, a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
gue minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Dire¢do-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagGes, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020, de 27 de fevereiro e a ORIENTACAO 006/2020, de 26 de
fevereiro, as orienta¢des para o ano letivo 2020/2021 e de mais esclarecimentos e orientacées
atualizadas pela Dgeste e DGS, de acordo com a evolucdo da situacdo pandémica. Destacamos,
ainda, o documento “Referencial Escolas — controlo da transmissao de COVID-19 em contexto
escolar”.

Este documento, relativo a Escola Basica de Lagares, Felgueiras, em cumprimento do disposto
no Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo, designado por PLANO DE CONTINGENCIA, tem
em consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientacGes que
permite a preparacdo e adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas neste plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela DGS.

De acordo com a Orientagdo n.2 006/2020, de 26 de fevereiro:

O empregador é responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca do Trabalho (SST),
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promog¢do da seguranga e saude no
trabalho” (RIPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redac3o). E obriga¢do do
empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranga e de salde, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengdo (Art.2 15.2 do
RIPSST).

As prescricbes minimas de protecdo da segurancga e da saude dos trabalhadores contra os riscos
da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei
n.2 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Saude compete intervir em situacdes de grave risco para a Saude Publica,
procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitdrio dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupgdo ou suspensdo de atividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos
(Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).
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1.1 EXPLICITAGAO do que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

DEFINICAO de CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como CASO SUSPEITO quem apresente os seguintes critérios,
associados a critérios epidemioldgicos.

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos
Infecdo respiratdria Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa
aguda (febre ou nos 14 dias antes do inicio de sintomas
tosse ou dificuldade ou
respiratoria) £ Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-
requerendo ou ndo CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
hospitalizagao ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicao

TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secre¢Ges infeciosas;
e Poraerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissao
de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima
a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto
com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou
tratamento especifico para esta infegdo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela escola deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

e tosse

e falta de ar (dificuldade respiratéria)
e cansaco
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1.3 TEMPO DE INCUBAGCAO e FORMAS DE MANIFESTAGAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias, desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

As formas de manifestagdo foram explicitadas no ponto anterior.

2. PLANO DE CONTINGENCIA
O plano de contingéncia pretende responder as seguintes trés questoes:

1. Quais os efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e
visitantes pode causar na escola?

2. O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecao?

3. O que fazer numa situagdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente
ou visitante suspeitos de infe¢ao?

Cada escola deve definir responsabilidades, criando uma estrutura de comando e controlo,
rede de comunicacdo de contactos atualizada, identificar os profissionais de saude e
respetivos contactos, designadamente, as Autoridades de Saude Locais.

2.1 Identificacdao dos efeitos que a infe¢ao de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes
e visitantes pode causar na escola

A Escola Basica de Lagares, deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade)
dos seus trabalhadores nao ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de transportes publicos,
encerramento da escola, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto é importante avaliar:

e As atividades desenvolvidas pela escola que sdo imprescindiveis de dar continuidade
(que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou encerrar/fechar/desativar.

e Os recursos essenciais (fornecedores, prestadores de servicos e logistica) que sdo
necessarios manter em funcionamento a escola e para satisfazer as necessidades
basicas dos alunos.

e Ostrabalhadores que sdo necessarios/fundamentais, sobretudo para as atividades que
sdo imprescindiveis para o funcionamento da escola.

e Ostrabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infecdo por SARS-CoV-2 (ex: trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao
publico; trabalhadores que prestam cuidados de saude; trabalhadores que viajam para
paises com casos de transmissdo ativa sustentada na comunidade).
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e As atividades da escola que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de
realizacdo de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho (num regime nao
presencial), reunides por video e teleconferéncias e o acesso remoto da comunidade
educativa. Deve-se ponderar o reforgo das infraestruturas tecnoldgicas de comunicagado
e informacao para este efeito.

Perante o exposto, estabeleceram-se os seguintes PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS:

e Adiar deslocacdes ao estrangeiro, sempre que possivel.

e Ponderagdo, pelo Conselho Pedagdgico, relativamente a absoluta conveniéncia da
realizacdo dessas deslocacgoes.

e Regresso de deslocagdes ao estrangeiro e/ou zonas de risco - os docentes, alunos e demais
acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préximo e
direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao pelo COVID-19,
identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de
saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar
atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Na escola, uma Assistente
Operacional/Técnica passara pelas salas de aula desses alunos e docentes para medir a
temperatura. Sensibilizar a comunidade educativa para evitar cumprimentos sociais com
contacto fisico. Quaisquer altera¢des ao estado de salde sdo comunicadas de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) pela Responsdvel Operacional ou Assistente Operacional que a
substitui, que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientacdes.

e Medidas de prevencdo diaria — sensibilizacdo, através de cartazes afixados em locais
estratégicos da escola, para as seguintes medidas:

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Reforgar alavagem das maos antes e apds as refei¢des, apds o uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencgos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratorias.

e Maedidas de isolamento — A “sala de isolamento” serd a antiga sala da Educagdo Especial
(hall de entrada, junto ao quiosque dos alunos), devidamente identificada. LER, em todas
as salas de aula, uma comunicagdo interna relativamente ao Coronavirus, na qual também
se identifica a “SALA DE ISOLAMENTO".

e PONTO FOCAL — DESIGNACAO

Cada escola designa um PONTO FOCAL responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito
de COVID-19. Os alunos, pessoal docente e ndo docente sdo informados de quem é o ponto
focal da sua escola. E a este PONTO FOCAL que deve ser reportada uma situagdo de doenca
enquadrada de alunos, pessoal docente e nao docente com sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.
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Sempre que for reportada uma situacao de alunos, pessoal docente e ndo docente com
sintomas, o PONTO FOCAL deve informar a Dire¢ao da Escola e ficar responsavel por
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia,
desencadeando os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia. Mais se que o
“PONTO FOCAL” liga de imediato com o “ELO DE LIGAGCAO”.

O sucesso de todo este rigoroso e importantissimo processo no ambito da
PANDEMIA COVID-19, depende em grande parte da articulacdo estreita, eficaz e
assertiva com o “ELO DE LIGACAO”.

PONTO FOCAL
Coordenadora de Estabelecimento — Graga Bica
Assessora do Diretor — Manuela Pereira

NOTA: Designar um PONTO FOCAL efetivo e outro substituto.

2.2 PREPARACAO para fazer face a um POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19 de alunos,
docentes e/ou trabalhadores ndo docentes e visitantes na escola

e Estabelecer uma AREA DE “ISOLAMENTO” e o(s) CIRCUITO(s) até a mesma;

A colocagdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagac¢ado da doenca transmissivel no servico
e na comunidade e tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem
apresente os sintomas acima descritos.

A drea de “isolamento” tem ventilagdo natural, sistema de ventilagdio mecanica, e possui
revestimentos lisos e lavaveis (ndo possui tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area esta
equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto, enquanto se aguarda
a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos ndo
pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solucdo
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes
de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termémetro. Podera ser usado o WC, anexo
a sala, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva
do suspeito de infegao.

Quando alguém com sintomas se dirige para a drea de “isolamento” devem ser evitados os
locais de maior aglomeragao de pessoas nas instalagdes.
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¢ Estabelecer procedimentos especificos;

A escola inclui no seu Plano de Contingéncia os procedimentos esquematizados no Anexo 1.

Salienta-se ainda que a escola estabelece os seguintes procedimentos:

e Processo de alerta de pessoa com sintomas e ligacdo epidemioldgica (compativeis com
a definicdo de caso suspeito de COVID-19), isto é, como se procede a comunica¢do
interna entre:

0 Pessoa com sintomas ou o Trabalhador que identifique uma pessoa com
sintomas na escola e a Assistente Operacional e o Diretor (ou alguém por este
designado). De referir que este processo de comunicacdo deve ser o mais célere
e expedito possivel;

0 O Diretor e os restantes trabalhadores, ao longo de o processo, entre as quais
se destacam:

A Procedimentos basicos para higienizagio das m3os (ex. lavar as m3os
com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes nao
estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha
pelo menos 70% de dalcool, cobrindo todas as superficies das maos e
esfregando-as até ficarem secas; sabdo e 4dgua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

A Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar
para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apés o
contacto com secregdes respiratoérias);

A Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a
higienizacdo das mdos antes de colocar e apds remover a mascara);

A Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma
de contacto entre os trabalhadores e entre estes e os demais - evitar o
aperto de mao, as reunides presenciais, os postos de trabalho
partilhados).

e Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

e CIRCUITO ATE A AREA/SALA DE ISOLAMENTO

EBL

Este circuito foi definido para Alunos/Professores/Assistentes Operacionais, dado a conhecer a
todos e afixado em diversos locais. A saber:

devem descer pelas escadas junto a sala 14, passam pela sala 4, e
deslocam-se para a Sala de Isolamento, devidamente assinalada;
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descem pelas escadas junto a sala 30, viram a esquerda, e descem a
rampa até a sala de isolamento devidamente assinalada;

utilizam a porta de acesso ao exterior, contornando pela esquerda, entram pela porta
junto a Radio Escola até a sala de Isolamento, devidamente assinalada;

utilizam a porta de acesso para o exterior que 13 se encontra, viram a direita,
descem as escadas e viram a direita, entrando pela porta lateral, ao lado da sala de isolamento,
devidamente assinalada;

devem seguir a informacao, sendo direcionados para a sala de isolamento;

descem a rampa, passam pelo patio exterior junto a sala
de alunos, descem as escadas e entram pela porta lateral a direita, ao lado da sala de isolamento.

ANEXO 3
FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

FLUXO 1 - Atuacao perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade.

ANEXO 4
FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

FLUXO 2 - Atuagao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos.

ANEXO 6
FLUXOGRAMAS DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19
ESCOLAS DO CONCELHO DE FELGUEIRAS

ACES
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e Definir RESPONSABILIDADES
Estabelece-se que:

e Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doencga
enquadrada como pessoa com sintomas e ligacao epidemiolégica compativeis com a
defini¢ao de caso possivel de COVID-19;

e Sempre que for reportada uma situacdo de pessoa com sintomas, a Assistente
Operacional informa, de imediato, o Diretor (ou alguém por este designado);

e Nas situagdes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomocgdo), o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m)
assisténcia ao doente devem ser as Assistentes Operacionais:

- Rosa MagalhdeAvaria Emilia Costa(MANHA)
- Marli Mogréao/Maria do Carmo Cunh@rARDE)

Nota: cada escola/estabelecimento de ensino identifica devidamente os
trabalhadores que prestarao assisténcia ao “CASO SUSPEITO”.

RESPONSABILIDADES E SUBSTITUTOS

COORDENADOR - Coordenadora de Estabelecimento e Assessora do Diretor:
Graga Bica
Manuela Pereira

COORDENACZ\O EQUIPA OPERATIVA/SUBSTITUTOS - Equipa da Saude
Ana Braga
Cristina Faria

SERVICOS DE APOIO a Alunos/Pessoal Docente/Pessoal ndo Docente (Funcionarios)
Ana Braga

Cristina Faria

Manuela Pereira

Rosa Magalhaes

ACOMPANHAMENTO DE INDIVIDUOS INFETADOS NA SALA DE ISOLAMENTO
RESPONSAVEL/SUBSTITUTOS — Assistentes Operacionais

Rosa Magalhaes

Maria Emilia Costa

Marli Mograo

Maria do Carmo Cunha

10
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CONTACTOS DIARIOS COM AS FAMILIAS RESPONSAVEIS/SUBSTITUTOS: DIRECAO/
COORDENACAO

Graga Bica

Manuela Pereira

Ana Braga

Cristina Faria

¢ |dentificar os profissionais de satide e seus contactos;

Ter disponivel na escola, em local acessivel, os contactos:

- ADC:969342412

- ELO DELIGAGA0:963882445

- SNS 24: 808 24 24 24

- INEM: 112

- Centro de Saude de Felgueiras: 255 310 920

- Bombeiros Voluntarios: 255 926 666

ANEXO 7

CONTACTOS UTEIS

e ADQUIRIR E DISPONIBILIZAR EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

Solugdo antissética de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. zona de refei¢Ges, gabinete médico; drea de “isolamento” da escola),
conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo das maos;
Mascaras cirurgicas para utilizacdo do trabalhador com sintomas (caso suspeito);
Mascaras cirargicas e luvas descartdveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitdrias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfe¢do apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu

11

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO



S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

151490 - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS, FELGUEIRAS

uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado na escola. Nao deve ser
utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de
aerossois;

e Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdes, maganetas de portas, botdes de
elevador). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.

¢ INFORMAR E FORMAR OS ALUNOS, DOCENTES E TRABALHADORES NAO DOCENTES

e Divulgar o PLANO DE CONTINGENCIA especifico a toda a comunidade educativa através
da pdgina da internet; na Biblioteca e todos os meios ao nosso dispor para que todos
conhecam o plano;

e Esclarecer os trabalhadores, através de comunicacdo verbal presencial da respetiva
Responsavel Operacional/coordenador de Estabelecimento, mediante informacdo
precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade
e, por outro, estes terem conhecimento das medidas de prevengdo que devem instituir.

e In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um
caso suspeito na escola (descritos no ponto 5.2.2.).

« DILIGENCIAS a efetuar na presenca de alunos, docentes, trabalhadores nio docentes
e visitantes suspeitos de infe¢dao por Covid-19 na escola

e Acionar o Plano de Contingéncia da escola para COVID-19;

e Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos em
5.2.2;

e Procurar manter atualizada a informagdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de
comunicagdo oficiais;

e Seguir com rigor as indicagdes do ACES Felgueiras descritas nos “FLUXOGRAMAS”
(ANEXO 6) — estes estdo devidamente contextualizados e aplicados a nossa realidade.

4. GESTAO DE CASO
ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

12
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@
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f Eoucain ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
[ 2
Autoridade da
Saude
Implementacao de
08 medidas

Qualquer pessoa com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que
identifique uma pessoa na escola com critérios compativeis com a definicdo de CASO SUSPEITO,
¢é contactado o PONTO FOCAL designado pela Dire¢do/Coordenacdo e dirige-se para a “SALA DE
ISOLAMENTOQ”, definido no Plano de Contingéncia.

Quando se trata de um menor, é acompanhado por um adulto, para a “sala de isolamento”.

Sempre que se trata de um adulto, dirige-se sozinho para a “sala de isolamento”, cumprindo o
estabelecido nos FLUXOS DE ATUACAO (anexos 3 e 4) e FUXOGRAMAS (anexo 7), que devem
estar na citada na sala.

Nas situagdes necessdrias (ex. dificuldade de locomogdo do trabalhador) o Coordenador de
Estabelecimento/Assessora do Diretor (ou Assistente Operacional) assegura que seja prestada,
a assisténcia adequada ao sintomatico até a “sala de isolamento”. Sempre que possivel deve-se
assegurar a distancia de segurancga (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia a pessoa com sintomas, deve(m)
colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugées basicas de controlo de infe¢do (PBCI)
quanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa doente.
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Quando se tratar de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao,
de modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educacdo deve
dirigir-se ao estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

Na “SALA DE ISOLAMENTO”, o encarregado de educacdo, ou o prdéprio se for adulto,
contacta o ADC (969 342 412) / ELO DE LIGAGCAO (963 882 445) / SNS 24 (808 24 24 24)

e segue as indicacdes que lhe forem dadas.

O COORDENADOR DE ESTABELECIMENTO OU PONTO FOCAL PODE REALIZAR O CONTACTO
TELEFONICO SE TIVER AUTORIZAGAO PREVIA DO ENCARREGADO DE EDUCAGAO.

Esta pessoa deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio trabalhador/elemento da comunidade educativa. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de
modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com
barba, poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mdascara cirdrgica complementada com
um lencgo de papel). Sempre que a mascara estiver hiUmida, o trabalhador deve substitui-la por
outra.

O profissional de satide do ADC/ ELO DE LIGACAO / SNS 24 questiona a pessoa doente quanto
a sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.
Ap6s avaliagdo, o ADC/ ELO DE LIGAGCAO /SNS 24 informa o trabalhador/elemento da
comunidade educativa:

e Se NAO se tratar de CASO SUSPEITO de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacdo clinica dessa pessoa;

e Se se TRATAR de CASO SUSPEITO de COVID-19, triado pelo ADC/ELO DE
LIGAGCACAOQ/SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é contactada de imediato a
Autoridade De Saude Local/Unidade de Satude Publica Local, cujos contactos devem
constar num documento visivel na drea de isolamento e estar gravados no telemével do
PONTO FOCAL e do DIRETOR do Agrupamento.

e Contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validagdo
da suspeicdo. Desta validagdo o resultado podera ser:

0 Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19.

O ADC/ELO DE LIGACAO/SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados
a situacdo clinica da pessoa. O trabalhador informa o Diretor da ndo validacéo,
e este Ultimo deverd informar o médico do trabalho responsavel.

0 Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A
Assistente Operacional informa o Diretor da existéncia de um caso suspeito
validado na escola.

Na situacdo de CASO SUSPEITO VALIDADO:
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e A pessoa doente devera permanecer na “sala de isolamento” (com mascara cirurgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), seguindo as orientagdes emanadas
aquando da triagem telefdnica.

e 0O acesso dos outros trabalhadores a “sala do isolamento” fica INTERDITADO (exceto
aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

e Oempregador colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente (caso suspeito validado). Esta caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdao laboratorial,
nomeadamente: ISOLAMENTO DE CONTACTOS - que estiveram sentados nas
proximidades na sala de aula ou no refeitério, ou outros contactos proximos:
INQUERITO EPIDMIOLOGICO; RASTREIO DE CONTACTOS; AVALIACAO AMBIENTAL.

e O Coordenador de Estabelecimento informa a Autoridade de Saude Local responsavel
pela vigilancia da salde da pessoa;

e 0O Coordenador de Estabelecimento informa os restantes trabalhadores da existéncia de
caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os
procedimentos de comunicacdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O caso suspeito validado deve permanecer na “sala isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto desta pessoa
com o(s) trabalhador(es).

Devem EVITAR-SE DESLOCAGOES ADICIONAIS DO CASO SUSPEITO
VALIDADO NAS INSTALACOES DA ESCOLA.

5. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE
COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Se o CASO CONFIRMADO tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag¢do ou
ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

1.2) Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educa¢do ou ensino, de um CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem
ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser
CONTACTADO O PONTO FOCAL designado previamente pela Dire¢do/Coordenagdo do
estabelecimento de educagdo ou ensino (Anexo — LISTA DE CONTACTOS UTEIS).

2.2) A Dire¢do/Coordenacdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o PONTO FOCAL
contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar
da situagao.

3.92) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

¢ Rastreio de contactos;
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¢ Avaliagdao ambiental.

4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
CONTACTOS DE ALTO e de BAIXO RISCO e o estabelecimento de educac¢do ou ensino, sobre
quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

¢ |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagio dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).

MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com TESTE laboratorial (rRT-PCR) POSITIVO para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em ISOLAMENTO até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma ne.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢cGes
de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas CURADAS quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

¢ Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo,
14 dias apods o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar
ao estabelecimento de educag¢do ou ensino

5.1. PROCEDIMENTOS perante um caso SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais que, por sua vez,
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o Diretor dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da escola, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo
sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da escola;
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e Se o caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado:

e O Coordenador de Estabelecimento deve:

0 Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da é&rea de
“isolamento”;

0 Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza
e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

0 Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco bioldgico.

0 A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico, comunica
a DGS informagdes sobre as medidas implementadas na escola, e sobre o estado
de saude dos contactos proximos do doente.

6. RASTREIO DE CONTACTOS
O RASTREIO DE CONTACTOS é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19,

garantindo a identificagdo de possiveis casos secundarios, com vista 8 INTERRUPGAO DA
TRANSMISSAO DA DOENCA.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACI\O Identificagdo de todas as pessoas (contactos) que estiveran
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19
&
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliac3o de risco, atraves da
- ll DOS CONTACTOS investigacao e comunicacao com os contactos identificadns.
30

Isclamento profilatico, vigilancia ativa e passivs, entre
outras

O RASTREIO DE CONTACTOS deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os
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contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos
de outros contextos que possam ser relevantes.

CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infegdo por SARS-CoV-2 é dependente do NIVEL DE EXPOSICAO, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em EXPOSICAO DE ALTO RISCO e de BAIXO
RISCO. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Sadde Local/Unidade de Saude
Publica no decurso da investigagdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da
DGS.

IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificagdo e classificagdo do nivel de risco dos contactos
do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto
de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
CONTACTOS DE ALTO RISCO

Os contactos classificados como tendo exposigdo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:

* ISOLAMENTO PROFILATICO no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Salde,
até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);
e TESTE LABORATORIAL para detegao de SARS-CoV-2;

* VIGILANCIA ATIVA durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicdo.

ATENCAO: A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade
do cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data
da ultima exposi¢ado.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se
os procedimentos relativos a “ABORDAGEM DO CASO CONFIRMADO DE COVID-19", e os
procedimentos de “RASTREIO DE CONTACTOS”.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

CONTACTOS DE BAIXO RISCO

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
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» Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se
menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino, em obediéncia
do Principio da Proporcionalidade:

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;

¢ Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*0 encerramento de todo o estabelecimento de educag¢do ou ensino sé deve ser ponderado em
situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades
de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

Considera-se “CONTACTO PROXIMO” uma pessoa que n3o apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um CASO CONFIRMADO de COVID-19. O tipo de
exposicdo do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo 2).

O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “ALTO RISCO DE EXPOSICAO”, é definido como:

0 Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do Caso;

0 Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

0 Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

e “BAIXO RISCO DE EXPOSICAO” (casual), é definido como:

0 Trabalhador que teve contacto esporddico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecbes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro).

0 Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada da mascara
e luvas; etiqueta respiratodria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em
estreita articulagdo com o Diretor e o médico do trabalho, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
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e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao
a caso confirmado.

A VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS deve ser a seguidamente apresentada:

MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

- ISOLAMENTO PROFILATICO no domicilio ou | - VIGILANCIA PASSIVA, com monitorizagdo
noutro lugar definido pela Autoridade de

de sintomatologia pelos encarregados de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia

ativa; educagdo, se menores, ou pelo proprio,
- TESTE LABORATORIAL para detecdo de SARS- | durante 14 dias desde a data da ultima
cov-2: exposicao.

- VIGILANCIA ATIVA durante 14 dias desde a

ultima exposicdo.

De referir que:

e A AUTO MONITORIZACAO DIARIA, feita pelo préprio trabalhador, visa a AVALIAGCAO
DA FEBRE (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora
de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na escola, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

7. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um SURTO em contexto escolar, qualquer agregado de 2 OU MAIS CASOS com
infecdo ativa e com ligacdo epidemiolégica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos
com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam como
“surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educa¢do ou ensino podem verificar-se
diferentes CENARIOS:
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A. “SURTO” NUMA TURMA: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver
Glossario). Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais proximo;

B. “Surto” em vdrias turmas sem ligagdao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em vdrias turmas com liga¢ao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado numero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo ou ensino, serd
necessario uma RAPIDA ATUACAO e APLICACAO DE MEDIDAS INDIVIDUAIS E COLETIVAS pela
Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores
considerados na AVALIACAO DE RISCO, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

¢ Distanciamento entre pessoas;
 Disposicdo e organizac¢do das salas;
¢ Organizacdo das pessoas por cortes;

e Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de
circulacao;

¢ Ventilagdo dos espacos;
¢ Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;
¢ Qutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagao de risco deve ser feita caso

a caso, pela Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes
medidas a implementar em cada estabelecimento de educagdo ou ensino.

8. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental ENVOLVER os parceiros da comunidade educativa para apoiar o estabelecimento
de educacdo ou ensino a RESPONDER DE FORMA CELERE e ADEQUADA e controlar a transmissdo
de SARS-CoV-2.

A COMUNICAGCAO tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacdo, de medidas e recomendac¢bes a adotar em cada momento, sao pecas chave na
estratégia de comunicag¢do e promogao de literacia em salde, que permitem ndo sé tranquilizar
e dar confianca face a incerteza, como também a ADOCAO DE COMPORTAMENTOS DE
PROTEGAO da salide na comunidade escolar e nos parceiros.
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Pela sua importancia estratégica, a ARTICULACAO com os parceiros da comunidade educativa,
deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os
procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel,
na tomada de decisdo, através da participa¢do de todos, desde o momento inicial na resposta a
um surto.

Autoridade de Diregdodo Estabelecimento de
Sadde Educacédo ou Ensino

Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara

medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05
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1.2) A Autoridade de Saude Local procede & ATIVACAO DA EQUIPA DE SAUDE PUBLICA para
apoiar nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e
implementacdo das medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARSCoV-2. Estas
equipas devem ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela
Autoridade de Saude em articulagdo com a Equipa de Saude Escolar.

2.2) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade
de Saude Local informa a Comissdo Municipal de Proteg¢do Civil, garantido assim a facil
articulagdo e colaboracdo institucional entre todos os organismos e servicos com
responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo
Municipal de Protecdo Civil, sempre que tal se justifique.

3.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local/Unidade de
Saude Publica comunica a Dire¢do/Coordenacdo do estabelecimento de educag¢io ou ensino o
risco e as medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar.

4.2) Apds indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a
Direcdo/Coordenacdo do estabelecimento de educagdo ou ensino INFORMA TODOS OS
ENCARREGADOS DE EDUCACAO E RESTANTE COMUNIDADE ESCOLAR DA EXISTENCIA DE UM
SURTO, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta COMUNICACAO
deve ser DETALHADA, preservando a CONFIDENCIALIDADE e ANONIMATO DOS ENVOLVIDOS. A
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comunicacdo com os encarregados de educacdo e restante comunidade escolar pode ser
realizada utilizando o Anexo 5.

5.2) A Direcdo/Coordenacdo do estabelecimento de educagcdo ou ensino assegura a
disponibilizacdo de recursos e equipamentos para GARANTIR O CUMPRIMENTO DAS MEDIDAS
indicadas pela Autoridade de Satude. Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educa¢do ou ensino ndo
implica necessariamente a interrupcao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

| - ORGANIZAGAO ESCOLAR

1. Definir o funcionamento das atividades letivas, de forma a criar horarios desfasados
entre as turmas, evitando, o mais possivel, a concentracao dos alunos, dos professores
e do pessoal ndo docente no recinto escolar, bem como no periodo mais frequente das
deslocacgGes escola-casa-escola;

2. Concentrar, sempre que possivel, as aulas das diferentes disciplinas de cada turma de
modo a evitar periodos livres entre aulas;

3. Concentrar, sempre que possivel, as aulas de cada turma, preferencialmente, durante o
periodo da manha ou da tarde;

4. Sempre que possivel, concentrar o maximo de aulas de cada turma para minimizar o
numero de vezes que os alunos se tenham de deslocar a escola, ao longo da semana;

5. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientac¢do, evitando uma disposicao que
implique ter alunos de frente uns para os outros — definir uma planta de sala de aula -
alunos sempre no mesmo lugar;

6. Quando o numero de alunos da turma tornar invidvel o cumprimento das regras de
distanciamento fisico nos espagos disponiveis, estes devem RIGOROSOS na correta
utilizacdo da mascara; desinfe¢do frequente das maos e cumprimento da etiqueta
respiratoria;

7. Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragdo possivel, devendo os alunos
permanecer, em regra, dentro da sala. Definir ainda intervalos desfasados entre
turmas/ciclos;

8. Definir circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitério, as entradas de pavilhGes e as casas
de banho, de forma a evitar o contacto entre os alunos;

9. Identificar os percursos para a sala de isolamento, de acordo com o Plano de
Contingéncia implementado;

10. Evitar a concentragdo de alunos nos espagos comuns da escola;

11. Criar regras de utilizagdo das salas do pessoal docente e ndo docente que promovam o
distanciamento fisico;

12. Encerrar os servicos e outros espacos ndao necessarios a atividade letiva
(bufetes/bares; salas de apoio; salas de convivio de alunos e outros);

13. Espagos como bibliotecas e salas de informatica devem ver reduzida para um terco a
sua lotagdo maxima e dispor de sinalética que indique os lugares que podem ser
ocupados por forma a garantir as regras de distanciamento fisico;

14. Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos;

15. Definir procedimentos para utiliza¢cdo dos refeitérios, designadamente com as
seguintes normas de funcionamento:
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a. Periodos de almocgo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma
a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracao de alunos;

b. Lavagem/desinfecdo das mios antes e apds o consumo de qualquer refeicdo
por parte de qualquer utente do refeitério, bem como utilizacao obrigatdria de
mascara por parte dos funcionarios;

c. Preparacao do tabuleiro e entrega, a cada aluno, por um funciondrio, a
entrada da linha do refeitorio;

d. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

e. Cuidados excecionais na disponibilizagdo dos alimentos: embalagem
obrigatdria da fruta e sobremesa, salada devidamente protegida, servida por
um funcionario.

f. Lavagem de toda a loica em maquina, incluindo os tabuleiros, apds cada
utilizacdo dos mesmos;

g. Higienizar as mesas apds cada utilizagao;

h. Retirar artigos decorativos das mesas;

i. Assegurar uma boa ventilagcdo e renovacgdo do ar.

16. Manter abertas, sempre que possivel, as portas dos varios recintos e, eventualmente,
as janelas, para evitar toques desnecessarios em superficies e manter os espagos
arejados;

17. Criar/Reforcar equipas de educacdo para a salde nos agrupamentos de escolas e escolas
ndo agrupadas, compostas por pessoal docente e ndao docente, em colaboracdo
permanente com os centros de saude (equipas de saude escolar), associacdes de pais,
estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos planos de
saude;

18. Assegurar a presenga dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo
docente);

19. As escolas podem adotar outras estratégias que entendam ser mais adequadas
designadamente quanto a substituicdo dos docentes e locais das atividades letivas,
garantindo a maior eficacia das medidas de contencdo do coronavirus.

20. MEDICIN\O DA TEMPERATURA A ENTRADA DOS ESTABELECIMENTO ESCOLAR —
por decisao concelhia e aconselhamento do ACES FELGUEIRAS (nas 2 entradas
distintas de acesso as salas de aula e pavilhdo gimnodesportivo — ao portdo nao
seria exequivel atendendo ao numero elevado de alunos).

II- CODIGOS DE CONDUTA

Neste regresso as aulas presenciais devem manter-se os esforgos para conter a
propagacdo do novo coronavirus. O Plano de Contingéncia implementado em cada
agrupamento de escolas ou escolas ndo agrupadas deve salvaguardar as boas praticas de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria e promover, ainda, o distanciamento fisico. Neste
sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo ser implementadas por toda
a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

1. Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas

situacBes em que a especificidade da fung¢do ndo o permita) e no percurso casa-escola-
casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);
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2. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

4. Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

5. Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e
apos o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sabdo, de seguida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, ...;

11. Divulgar/promover, nos espagos educativos, campanhas de sensibilizagdo para as boas
praticas de higiene, uso, colocagdo e remoc¢do de mascara, bem como de
distanciamento fisico e etiqueta respiratoria.

De acordo com o disposto na “Informacao da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares com
a orientacdo da Direcdo-Geral de Saude e a colaboracdo das Forcas Armadas”, foi elaborado
Plano de Limpeza e Higienizacdo dos espacos escolares, anexo ao presente Plano de
Contingéncia.

9. DIVULGAGAO E AVALIAGAO DO PLANO

Este plano foi elaborado de acordo com as orientacdes emanadas da Direcdo-Geral da
Saude, da DGEstE e da DGAEP.

Este Plano sera publicado na pagina eletrénica do Agrupamento e afixado nos locais
habituais de divulga¢do de documentos importantes, para além de ser enviado via e-mail,
a todos os trabalhadores.

Serd reavaliado e atualizado sempre que necessdrio, em articulacdo com as entidades
competentes e de acordo com novas orientacdes emanadas.

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de
Contingéncia que potenciem o contdgio serao sujeitos a procedimento disciplinar e criminal
(de acordo com a enquadramento legal em vigor).

Agrupamento de Escolas Dr. Machado de Matos, Felgueiras, setembro de 2020.
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O DIRETOR

M¢7W

(Antoénio José Braganca)

ANEXOS

Anexo 1
Fluxograma de situacao de pessoa com sintomas de COVID-19 na escola

26



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

151490 - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS, FELGUEIRAS

Pessoa com sintomas

0 sintomético informa a Assistente Operacional da
situagdo e dirige-se para a drea de “isolamento”

Assistente Operacional contacta o Diretor, alerta para a
situagdo e assegura a assisténcia necessaria ao sintomitico =

A Assistente Operacional contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o

sintomético
1
I |
Caso ndo Suspeite Caso Suspeito
S5 24 adota o procedimento de 5SNS 24 contacta Linha Apaio a0
acordo com a situagao clinica médico {Lan)
1
| |
Caso Suspeito Nio validado Caso Suspeito Validado
| 1
I 1
A Assistente Operacional INEM transporta para Hospital de Responsavel Operacional informa o
informa o Diretor referéncia Diretor do caso validado
Processo encerrado Colheita de amastras bicldgicas no Hospital de O Diretor:
para COVID-19 referéncia ~Veda acesso a area de
“isolamento”
|—|—| - Colabora com a
Autoridade de Satde local
naidentificacéo de
SNS 24 define os procedimentos. Caso Infimado Caso Confirmado b contactos préximos do
adequados a situagio clinica do suspeito validado
“sintomatico” - Informa os trabalhadores
| dos procedimentos
Autoridade de Satde Autoridade de Satde Local
O Diretor informa a Local informa o Informa o Diretor dos
Autoridade de Sade | Diretor dos resultados i
Local da situagdo clinica resultados positivos procede  gestdo de
do “sintométice” laboratoriais contactos
negativos
O Diretor providencia a limpeza e
desinfegdo da drea de “isolamento”
PTOCess0 encemado
para COVID-19

fantoridade de Saiids Local levanta
interdigio apds descontaminagio

swtoridade de Satide Local informa a DGS|
das medidas implementadas
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Anexo 2
Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
[
Tipo de exposicao

|
| |

Baixo nsco de exposicao Ao risco de exposicao

» Monforizagao aiva pela Autoridade de
« Aubo monforizacio didria dos §§ude Locai_d?rgnae 14 dias desde a
sinomas da COVID-19, Ulma: exposicio,
g:cmda% : g:'g'xa?.u = Auto monitorizacdo diaria dos sinfomas
oo 3 ; da COVID-19, induindo febre, fosse ou
stuacio peio“a"e s dificukdade em respirar,
trabalho. « Restringir 0 contacto social a0
indispensavel;

« Eviar vigjar,

« Estar contactavel para mongorizacao
aiva duranie os 14 dias desde a ulama

eXposicao.
'[ |
Temsintomas de COVID-19?
|
| |
Sim Nao

Procedimentos de \_ e o

: : encerrada para
Caso suspe#o COVID-19
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ANEXO 3
FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

FLUXO 1 - Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade.
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ANEXO 4
FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

FLUXO 2 - Atuacao perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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ANEXO 5

MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO
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