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EQUIPA DE EDUCACAO PARA A SAUDE



SALAS DE AULA

Sempre que possivel, logo de manha, as salas de aula
devem ter as JANELAS e PORTAS ABERTAS, antes da

entrada dos alunos e professores.




INTERVALOS

HIGIENIZACAO

Os INTERVALOS serdo DESFASADOS, havendo 2 periodos com
15m, para diferentes grupos:

e 2.9 Ciclo
* 3.0 Ciclo

- Durante os INTERVALQS, devera ser feita uma HIGIENIZACAO
das salas.

- Apos os intervalos, as casas de banho devem ser higienizadas.

- Sempre que qualquer espaco seja higienizado, deve registar-se

a informacao em document préprio para o efeito.



Os alunos que tém aulas entre as salas 1 a

18, devem entrar pela porta principal, do

lado esquerdo, utilizando, sempre, as

escadas junto a sala 4.
Estes alunos, s6 utilizam a casa de banho

junto a sala 4.
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Os alunos que tém aulas entre as salas 21
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cantina, utilizando, sempre, as escadas ==
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a 30, entram pela porta lateral, junto a

-

junto a cantina.
Estes alunos, s6 utilizam a casa de banho

junto a cantina.

dV100S3
OLNID3d ON VAVILN3



Sera feito um ESCALONAMENTO para evitar a

concentracao de alunos.
A ENTRADA sera feita pela porta junto ao

guiosque e a SAIDA pelo porta em frente.

Os alunos s6 podem sentar-se nos lugares

marcados.




CIRCULACAO

A CIRCULACAO nos espacos
deve ser feita, sempre, pelo

lado direito, obedecendo a

sinalizacao existente.




OBRIGATORIO

’

 USO DE MASCARA;

N\

HIGIENIZACAO DAS MAOS A ENTRADA

~

’

DA ESCOLA COM ALCOOL GEL;

’

ETIQUETA RESPIRATORIA.




LOTACAO DOS ESPACOS

I
NN

BAR BIBLIOTECA CANTINA CASA DE PAPELARIA
2 ALUNOS 5 ALUNOS LUGARES BANHO 2 ALUNOS
LUGARES MARCADOQOS 2 ALUNOS

MARCADOQOS



D Papelaria - Dentro do possivel, sera feito um escalonamento.

} Biblioteca - O funcionario deve proceder ao registo dos
alunos, bem como, soO ele, deve aceder as prateleiras para

retirar os livros;
} Bar - A entrada é feita por um lado e a saida por outro.

A circulacao estara marcada.



ESPACO
EXTERIOR

ALUNOS DO 2.° CICLO

Patio junto a sala de professores

até a sala da Coordenadora de

Estabelecimento.



ESPACO
EXTERIOR

ALUNOS DO 7.° ANO

Patio junto ao contentor “CEF”

a porta junto a Radio escola.




ESPACO
EXTERIOR

ALUNOS DO 8.° ANO

Patio junto a sala de alunos.




ESPACO
EXTERIOR

ALUNOS DO 9.° ANO

Patio na parte lateral e atras da
cantina, bem como rampa de

acesso ao campo de jogos.




SALA DE ISOLAMENTO

Existe uma SALA DE ISOLAMENTO, para onde serao levados todos aqueles que

apresentarem sintomas de Covid-19 (febre, tosse, dificuldades respiratdrias). S6
ai podem entrar as pessoas responsaveis.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia a pessoa com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma
mascara cirurgica e luvas descartaveis, para alem do cumprimento das
precaucdes basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos,
apos contacto com a pessoa doente.

Sempre que for reportada uma situacao de pessoa com sintomas, o Assistente

Operacional informa, de imediato, o Diretor, que orientara nos procedimentos.



SALA DE ISOLAMENTO

A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “ISOLAMENTO”",
contacta o SNS 24 (80824 24 24), se for um adulto, caso contrario, deve ser o
assistente operacional. Esta pessoa deve usar uma mascara cirurgica. A
mascara devera ser colocada pelo proprio, se a sua condicao clinica o permitir.
Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao completa do
nariz, boca e areas laterais da face).



CONTACTOS IMPORTANTES

Diretor: 935 190 304

SNS 24: 808 24 24 24

INEM: 112

Delegado de Saude (Centro de Saude de Felgueiras): 255 310 925
UCC Felgueiras: 255 312 997

Bombeiros: 255 926 666
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