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Sempre que possível, logo de manhã, as salas de aula

devem ter as JANELAS E PORTAS ABERTAS, antes da

entrada dos alunos e professores.
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Os INTERVALOS serão DESFASADOS, havendo 2 períodos com

15m, para diferentes grupos:

• 2.º Ciclo

• 3.º Ciclo e Ensino Secundário

- Durante os INTERVALOS, deverá ser feita uma HIGIENIZAÇÃO

das salas.

- Após os intervalos, as casas de banho devem ser higienizadas.

- Sempre que qualquer espaço seja higienizado, deve registar-se

a informação em documento próprio para o efeito.
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Os alunos das salas 1 a 5, (corredor 1)

devem subir pela rampa de acesso dos

docentes e depois o acesso é feito pela

porta junto à sala 1.
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Os alunos das salas 6 a Laboratórios,

(corredor 2) devem subir pela rampa de

acesso dos professores passam pelo pátio

exterior do bar e o acesso é feito pela

porta junto à sala 6.
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Os alunos das salas 8 a 17 sobem a rampa

de acesso aos alunos, chegados à entrada,

utilizam a porta da esquerda.

Os vão para as salas EV a GG sobem a

rampa de acesso aos alunos, chegados à

entrada, utilizam a

porta da direita.

E
N

T
R

A
D

A
 N

O
 R

E
C

IN
T

O
 

E
S

C
O

L
A

R



A saída das salas obedece ao percurso de entrada, devendo

ser cumpridas as normas de circulação.
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CIRCULAÇÃO

A CIRCULAÇÃO nos espaços deve ser feita, sempre, pelo lado direito,

obedecendo à sinalização existente.

 Os alunos que têm aulas entre as salas EV a GG

(grandes grupos), só utilizam as escadas junto à

sala GG.

 Os alunos que têm aulas entre as salas 11 a 17,

só utilizam as escadas junto ao elevador.



CIRCULAÇÃO – CASA DE BANHO

 Os alunos que têm aulas entre as salas EV e GG, só utilizam as casas de

banho, junto à sala GG.

 Os alunos que têm aulas entre as salas 11 a 17, só utilizam as casas de

banho, junto à Biblioteca.

 Os alunos que têm aulas no r/ch só utilizam as casas de banho, junto à

cantina.



CASA DE 

BANHO

ALUNOS

Os alunos que têm aulas das salas EV a GG, só

utilizam as casas de banho, junto à sala GG.

Os alunos que têm aulas das salas 11 a 17, só

utilizam as casas de banho, junto à Biblioteca.

Os alunos que têm aulas no r/ch só utilizam as

casas de banho, junto à cantina.



CANTINA

Será feito um ESCALONAMENTO para evitar a 

concentração de alunos. OS ALUNOS DEVEM 

SENTAR-SE COM A TURMA.

Os alunos só podem sentar-se nos lugares

marcados.



QUIOSQUE

A utilização dos quiosques será feita de forma

faseada. O quiosque junto à papelaria deve ser

utilizado pelos alunos do R/ch, o quiosque junto

ao bar, deve ser utilizado pelos alunos do 1.º

andar.



OBRIGATÓRIO

• USO DE MÁSCARA;

• HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS À ENTRADA 

DA ESCOLA COM ÁLCOOL GEL.

• ETIQUETA RESPIRATÓRIA.



BIBLIOTECA 

8 ALUNOS 

LUGARES 

MARCADOS

BAR

2 ALUNOS

(balcão/atendimento)

PAPELARIA

2 ALUNOS

(balcão/atendimento)

AUDITÓRIO

LUGARES 

MARCADOS

SECRETARIA

1/2 PESSOAS

LOTAÇÃO DOS ESPAÇOS



CASA DE 

BANHO

ADULTOS

Deve ser obedecida a lotação definida.



Biblioteca - O funcionário deve proceder ao registo dos

alunos, bem como, só ele, deve aceder às prateleiras para

retirar os livros;

Papelaria - Dentro do possível, será feito um escalonamento.

Bar -a entrada é feita por um lado e a saída por outro. A

circulação estará marcada.



ESPAÇO 

EXTERIOR

ALUNOS DO 2.º CICLO

Pátio junto à porta de acesso do

pessoal docente/não docente.



ESPAÇO 

EXTERIOR

ALUNOS DO 3.º CICLO

Pátio junto ao bar de alunos.



ESPAÇO 

EXTERIOR

ALUNOS DO  ENSINO SECUNDÁRIO

Pátio junto à entrada de acesso à escola.



PLANO DE CONTINGENCIAL

Todas as escolas do Agrupamento têm um Plano de Contingência

que será imediatamente acionado em caso de suspeita de

COVID-19.

Estes planos estarão disponíveis na página do Agrupamento para

consulta.



SALA DE ISOLAMENTO

Existe uma SALA DE ISOLAMENTO, para onde serão levados todos aqueles que apresentarem

sintomas de Covid-19 (febre, tosse, dificuldades respiratórias). Só aí podem entrar as pessoas

responsáveis. Se for um adulto, desloca-se sozinho para a sala, desde que seja capaz.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assistência à pessoa com sintomas, deve(m)

colocar, momentos antes de se iniciar esta assistência, uma máscara cirúrgica e luvas

descartáveis, para além do cumprimento das precauções básicas de controlo de infeção (PBCI)

quanto à higiene das mãos, após contacto com a pessoa doente.

Sempre que for reportada uma situação de pessoa com sintomas, o Assistente Operacional

contacta o Ponto Focal designado e de seguida o Diretor do Agrupamento.



SALA DE ISOLAMENTO

A pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) já na área de “ISOLAMENTO”, contacta o SNS 24

(80824 24 24), se for um adulto, caso contrário, é contactado de imediato o encarregado de

educação, de modo a informá-lo sobre o estado de saúde do menor. O encarregado de educação

deve dirigir-se ao estabelecimento e fazer o contacto com a Linha de Saúde 24. O Diretor ou o

ponto focal do estabelecimento de ensino pode realizar o contacto telefónico se tiver autorização

prévia do encarregado de educação. O doente deverá colocar a máscara, se a sua condição clínica

o permitir. Deve ser verificado se a máscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da

máscara à face, de modo a permitir a oclusão completa do nariz, boca e áreas laterais da face).

Devem ser aguardadas as orientações da Linha Saúde 24.



CONTACTOS IMPORTANTES

• Diretor: 935 190 304

• SNS 24: 808 24 24 24

• INEM: 112

• Delegado de Saúde (Centro de Saúde de Felgueiras): 255 310 925

• UCC Felgueiras: 255 312 997

• Bombeiros: 255 926 666



VAI FICAR TUDO BEM!!


