
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLUBE DE XADREZ 

     “O Xadrez é a ginástica da inteligência” (Goethe) INSCREVE-TE 



 

Este clube dedicar-se-á ao ensino e prática do Xadrez, modalidade cada vez mais em crescimento nas escolas de todo o país, e com enormes 

potencialidades quer ao nível cognitivo, social e desportivo, entre outras. 

 
Entre outras atividades, 

 

 Proporcionar aos alunos da escola a aprendizagem e/ou a prática do xadrez. 

 Realização de torneios (rápidas) a nível escola, se possível com atribuição de prémios. 

 Proporcionar aos alunos a história (milenar) do jogo do Xadrez. 

 

A introdução do estudo do Xadrez na Escola promove a interdisciplinaridade, motiva os jogadores a terem confiança em si e próprios e proporciona: 

a) Desenvolvimento cognitivo. Exige atenção, concentração, memória visual, percepção e estruturação espacial (reflexão, raciocínio lógico, 

criatividade, resolução de problemas, etc.); 

b) Formação da personalidade. Grau de perseverança, auto-confiança para a solução de novas tarefas, tomada de decisões, superação pessoal, 

controlo das emoções e da impulsividade. 

c) Aspecto social. Ensina a respeitar regras e turnos de acção, obriga a prever os movimentos do adversário, situando-se no ponto de vista do outro 

 

O Clube de Xadrez é direccionado para os alunos da escola. 

Todos os alunos que queiram podem aprender e/ou praticar xadrez nos seus tempos livres, com a ajuda do professor responsável.  

Sempre que desejem, mesmo com a ausência do professor, podem ocupar o espaço e praticar o xadrez, desde que devidamente autorizados. 

 
 
 
 
 

Professor Responsável: 
Joaquim Jorge Rodrigues 


